
Vous êtes stressé, tendu,  

vous souffrez dóinsomnie, de mal-être!...  

Catherine vous propose  
une journée de coaching personnalisé 

(individuel ou couple)  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
PROMOTION EXCEPTIONNELLE: 100 ú  

Pour tous renseignements et inscriptions :  
 
 

31 rue Lucien Hasco±t - 29900  CONCARNEAU 
02 98 50 32 05/06 20 68 40 24  

Email: formesetforme@hotmail.com  
Site internet: www.formesetforme.com  

    
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

  
 

Bilan de vitalité              70 ú 
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+1 massage -shiatsu ou aux huiles       �������¼ 
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