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Adresse de la salle de gym
Maison de Kerfeunteun
Rue des Chénes - Concarneau
(quartier du lin prés des lavoirs)

Tarifs:

Forfait 1 cours/semaine: 240 €
Forfait 2 cours/semaine (et plus): 280 €
Possibilité de carnets de 10 séances
Vous pouvez vous inscrire a tous moments

(Du 12 septembre 2011 a mi juillet)
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Week-ends « Cuisine, bien-étre »

J'organise des week-ends « cuisine bien-étre »gric&neau, en bord de mer.
Je vous propose mes recettes, toujours originatéatives et faciles a réaliser, que
VOUS cuisinerez en petits groupes, puis dégustemdnpute convivialité.
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Vous découvrirez de nouvelles senteurs et de néesvshveurs.

Les ateliers alterneront avec des séances de tedaxau/et de marche (type nordi-
que), de gym et de stretching.

Autant d’occasion de vous dispenser mes conseilsygene de vie. N'hésitez pas,
venez nous rejoindre.
(forfait 180 €, repas compris, hors hébergement )
Siinscription sur salon 160 €

Le 26 et 27 Novembre 2011

Pour tous renseignements et inscriptions, contactez
Catherine Nogrette (Formes et Forme)
31 rue Lucien Hascoét - 29900 Concarneau
02 98 50 32 0506 20 68 40 24
Email: formesetforme@hotmail.com
Site internet: formesetforme.com




Week-ends
« Initiation/découverte du shiatsu »

Les techniques de base du shiatsu (sur chaises t:

et/ou futon),
les exercices preparatoires nécessaires (relaxats

respiration, écoute du client),
alternance theorie et pratique

Prochains ateliers
10-11 décembre 2011
Forfait (repas compris, hors hébergement)i80 €

Si inscription sur salon : 160 €
Au 31 rue Lucien Hascoét - 29900 CONCARNEAU

Pour tous renseighements et inscriptions, contactez

Catherine Nogrette (Formes et Forme)
02 98 50 32 0506 20 68 40 24

Email: formesetforme@hotmail.com
Site internet: formesetforme.com




